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Migrants & Ethnic Minorities
Training Packages

Funded by the European Union in the framework of the EU Health Programme (2008‐2013) in the frame of a service contract with the Consumer, Health, Agriculture and Food Executive Agency (Chafea) acting under the mandate from the European Commission. The content of this report represents the views of the Andalusian School of Public Health (EASP) and is its sole responsibility; it can in no way be taken to reflect the views of the European Commission and/or Chafea or any other body in the European Union. The European Commission and/or Chafea do not guarantee the accuracy of the data included in this report, nor do they accept responsibility for any use made by third parties thereof.
Module 3: PROFESSIONAL SKILLS

Training Unit:  Intrapersonal skill development
Activity 3: “Empathising with the patient”
El trabajo en grupos pequeños: Describa una situación difícil experimentada por un paciente de origen migrante o étnico minoritario. Rellene la plantilla para ayudarle a analizar la situación.

	Descripción de la situación:



	¿Cómo te sentirías en la situación del paciente?



	Imagine los sentimientos y pensamientos del paciente



	Describa los motivos del paciente para sentirse así




APÉNDICE 1. 

Listado orientativo de emociones
y sentimientos

	Aburrimiento
	Agotamiento

	Agresividad
	Alegría

	Alivio
	Amor

	Angustia
	Ánimo

	Ansiedad
	Arrepentimiento

	Asco
	Cariño

	Cautela
	Celos

	Confianza
	Confusión

	Culpabilidad
	Curiosidad

	Debilidad
	Decisión

	Depresión
	Desánimo

	Desconfianza
	Desesperación

	Desilusión
	Dolor

	Enfado
	Entusiasmo

	Envidia
	Esperanza

	Fastidio
	Felicidad

	
	Frustración

	Hostilidad
	Humillación

	Ilusión
	Impotencia

	Indecisión
	Interés

	Ira
	Miedo

	Optimismo
	Orgullo

	Paz
	Pena

	Perplejidad
	Pesadumbre

	Pesimismo
	Preocupación

	Rabia
	Reto

	Retraimiento
	Satisfacción

	Seguridad
	Sensación de control

	Sentirse capaz
	Sentirse herido/a

	Soledad
	Sorpresa

	Susto
	Temor

	Timidez
	Tranquilidad

	Tristeza
	Vergüenza
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