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Modulo 3, Unità 1
Attività 3: Ascolto riflessivo  
Durata:  35 minuti 
Suddividersi in gruppi di 3 persone (vicini di sedia). Ogni gruppo dovrà analizzare un esempio tra quelli proposti, ciascuno dei quali coinvolge un’ostetrica (O) e una paziente (P):

1. Descrivere la situazione (come ha agito l’ostetrica?)

2. Spiegare l’azione dell’ostetrica (perché ha agito così?)

3. Proporre un’eventuale azione alternativa (come avreste agito voi?)

Analisi (10 minuti)

Presentazione da parte di 3 gruppi (15 minuti)

Discussione  collettiva e commento (10 minuti)

Esempi

(1)

1. P:  e voglio basta dormire (.) non hai dormire reposare così non voglio parlare con nessuno non voglio fare     niente voglio riposare così e basta

2. M:  eh sei molt[o passiva

3. P:             
[(?) de tre: mh de prima tre mesi secondo me

4. M:  sì (.) sì può essere cioè tu dici tu hai bisogno di la-las- il sonno è molto richiesto della- dalle donne in gravi[dan]za

5. P:       


     [mhm]

6.  M:  soprattutto nel primo trimestre

7. P:  sì

8. M:  quindi si stancano facilmente hanno proprio bisogno di dormire (.) è chiaro che tu (.) con il tuo bimbetto piccolo fai un po’ più fatica

9.  P:  sì

10. M:  perché devi c’è lui quindi devi prestare le attenzioni anche a lui e quindi (.) è diciamo che la stanchezza aumenta con l’aumentare dei: dei bambini eh?

11.  P:  mh mh     

12.  M:  perché ci sono e quindi dobbiamo dare ascolto anche a lo[ro e questo] 

13.  P:    






          [sìììììììììì]

14.  M:  eh comporta un super lavoro (2 secondi) io direi di adesso portar pazienza se vedi- però riesci a riposarti cioè non è che (?)

(2)

1. M:  tu stai bene?

2. P:  adesso bene il problema è che io andata al bagno (sospira) per sempre

3. M:  cioè [fai fatica ad andare

4. P:       [(?)

5. M:  in bagno?

6. P:  eh no io fatto: de- urini

7. M:  ah [spes[so

8. P:        [sì       [sì

9. M:  ma hai anche bruciore quando fai la pipì [o no?

10.  P:                                           

       [no (.) no non c’è

11. M:  è che ci vai spesso

12. P:  sì

13. M:  anche quello è normale mi sento di dire cioè in- se non hai prurito bruciore quando vai a far la pipì  tu devi pensare che la tua pancia il volume aumenta di giorno in giorno e quindi prende contro la vescica e le donne che hanno- soprattutto che sono avanti come mesi e noi qua siamo intorno all’ottavo mese

14.  P:  okay

15. M:  hanno questo problema qua capito che è un proble[ma meccanico

  P:        





           [capito

16. M:  è il peso del bambino che sp[inge

17. P:                                  

[sì

(3) (due esempi)

1. M:  tu non lo prendi ancora ver[o il ferro?

2.  P:                              
            [cosa

3. M:  il ferro (.) medicine: (.) [vitamine

4. P:                             
      [ehhhhh mh folic acid

5.  M:  solo l’acido folico tu [pren-

6. P:                         

   [sì

· M:  sei un po’ anemica (2 secondi) non tanto eh? poco

· P:  nemica?

· M:  anemica vuol dire che manca il ferro (2 secondi)

·  P:  cos’è ferro

· M:  ferro? (risatina) il sangue (risatina)

·  P:  ah

·  M:  (risatina

Training packages for health professionals to improve access and quality of health services for migrants and ethnic minorities, including the Roma 


MEM-TP





MODULO 3 COMPETENZE PROFESSIONALI





Unità 1: SVILUPPO DI COMPETENZE INTRAPERSONALI





A cura di 


Bibiana Navarro e Olga Leralta








Migrants & Ethnic Minorities Training Packages 









September, 2015

